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План внеурочной деятельности 
среднего общего образования 2023 – 2024 учебный год

в МАОУ СШ № 3 г.Окуловка

План  внеурочной  деятельности  муниципального  автономного
общеобразовательного учреждения «Средняя школа №3 г.Окуловка» (далее –
МАОУ  СШ  №  3)  обеспечивает  реализацию  требований  Федерального
государственного образовательного основного общего образования (далее –
ФГОС  СОО)  и  определяет  общий  и  максимальный  объем  нагрузки
обучающихся  в  рамках  внеурочной  деятельности,  состав  и  структуру
направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

Учебный  план  внеурочной  деятельности  является  частью  основной
образовательной программы МАОУ СШ № 3, определяет состав и структуру
направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне
основного  общего  образования  с  учётом  интересов  обучающихся  и
возможностей  школы.  А  также,  согласно  ФГОС  СОО,  направлен  на
достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  основной
образовательной программы основного общего образования.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО
организуется  по  основным  направлениям  развития  личности  (духовно-
нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное,
спортивно-оздоровительное и т. д.).

Организация  занятий  по  этим  направлениям  является  неотъемлемой
частью образовательного процесса.

Содержание  данных  занятий  формируется  с  учѐтом  пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться
посредством  различных  форм  организации.  Внеурочная  деятельность
реализуется  в  различных  формах  (кружки,  экскурсии,  конкурсы,
соревнования, олимпиады и т. д.) во второй половине дня.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два
года  обучения  на  этапе средней  школы составляет  не  более  700 часов.
Величину  недельной  образовательной  нагрузки,  реализуемой  через
внеурочную  деятельность,  определяют  за  пределами  количества  часов,
отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана.  Для
недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос



образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,
на периоды каникул.

Общий  объем  внеурочной  деятельности  не  должен  превышать  10
часов.

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие
«Разговоры о важном».

Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на
развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России,
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой
культуре. Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном  должны  быть
направлены  на  формирование  соответствующей  внутренней  позиции
личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и
ответственного поведения в обществе.

Основной  формат  внеурочных  занятий  «Разговоры  о  важном»  –
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием
родной  истории  и  пониманием  сложностей  современного  мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой
художественной  культуре  и  повседневной  культуре  поведения,
доброжелательным  отношением  к  окружающим  и  ответственным
отношением к собственным поступкам.

На  курсы  внеурочной  деятельности  по  выбору  обучающихся
еженедельно расходуется до 4 часов.

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды  каникул,  но  не  более  1/2  количества  часов.  Внеурочная
деятельность  в  каникулярное  время  может  реализовываться  в  рамках
тематических  программ  (лагерь  с  дневным  пребыванием  на  базе
общеобразовательной организации, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).

Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  структурном  отделении
дополнительного  образования  школы,  организациях  дополнительного
образования,  спортивных  школах,  музыкальных  школах  и  других
образовательных организациях,  количество часов внеурочной деятельности
может  сокращаться  при  предоставлении  родителями  (законными
представителями) обучающихся, справок указанных организаций.

Внеурочная деятельность в МАОУ «Средняя школа № 3 г.Окуловка» 
складывается из следующих видов:

- реализация программ дополнительного образования, специальных курсов;
- традиционные мероприятия воспитательной системы школы;



- классные    мероприятия    в    рамках    планов    работы    классных
руководителей  (классные  часы,  экскурсии,  круглые  столы,  соревнования,
общественно полезные практики и т.д.);

- деятельность    педагогических    работников:     педагога-организатора,
социального педагога, педагога-психолога в соответствии с должностными
обязанностями  квалификационных  характеристик  должностей  работников
образования;

- городские   мероприятия,   мероприятия   учреждений   дополнительного
образования детей, учреждений культуры и спорта города.

 Образовательная  нагрузка  несистемных  занятий  (мероприятий)
распределяется  в  рамках  учебной  четверти.  Классный руководитель  ведёт
учёт всех занятий. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с
учётом  требований  норм  СП  2.4.3648-20  «Санитарноэпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления
детей  и  молодежи»,  утвержденными  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020
№28  эти  занятия  (мероприятия)  отсутствуют  в  сетке  расписания  занятий
внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое

развитие  школьника,  углубление  знаний  об  организации  жизни  и
деятельности  с  учетом  соблюдения  правил  здорового  безопасного  образа
жизни.

Проектно-исследовательская  деятельность организуется  как
углубленное  изучение  учебных  предметов  в  процессе  совместной
деятельности по выполнению проектов.

Коммуникативная  деятельность направлена  на  совершенствование
функциональной  коммуникативной  грамотности,  культуры  диалогического
общения и словесного творчества.

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется
как  система  разнообразных  творческих  мастерских  по  развитию
художественного  творчества,  способности  к  импровизации,  драматизации,
выразительному  чтению,  а  также  становлению  умений  участвовать  в
театрализованной деятельности.

Информационная  культура предполагает  учебные  курсы  в  рамках
внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся
о  разнообразных  современных  информационных  средствах  и  навыки
выполнения разных видов работ на компьютере.

Интеллектуальные  марафоны организуются  через  систему



интеллектуальных  соревновательных  мероприятий,  которые  призваны
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося,  его познавательные
интересы и способности к самообразованию.

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего
развития,  когда  учитель  непосредственно  помогает  обучающемуся
преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Курсы  внеурочной  деятельности,  реализуемые  в  МОАУ  СШ  №  3
г.Окуловка:

«Разговоры  о  важном»  -  информационно-просветительские  занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности.

 «Россия  –  мои  горизонты»  -  курс  направлен  на  удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся.

«Решение задач по физике» - элективный курс, призванный углубить и
расширить знания и умения обучающихся по физике, позволяющие получить
качественные результаты на ЕГЭ

Курс  внеурочной  деятельности  «Мой  край  в  истории  отечества»
направлен  на  историко-просветительскую  цель  и  ориентирован  на
формирование  российской  общегражданской  идентичности,  понимание
общности  исторических  судеб  различных  регионов  и  народов  России,
формирование  у  обучающихся  личностной  позиции  по  отношению  к
прошлому и настоящему своей страны на примерах истории родного края,
развитие патриотизма.

Элективный  курс  «Теория  и  практика  сочинения-рассуждения  на
основе  прочитанного  текста»  поможет  сформировать  умение  грамотно
выражать свои мысли и создавать собственные высказывания.

Программы  дополнительного  образования  «Волейбол»,  «Баскетбол»,
направленные на физическое развитие школьников, развитие их ценностного
отношения  к  своему  здоровью,  побуждение  к  здоровому  образу  жизни,
воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту
слабых. 



План внеурочной деятельности (недельный) 
на 2023-2024 учебный год

Муниципальное автономное образовательное учреждение "Средняя
школа № 3 г.Окуловка"

Учебные курсы Количество часов в неделю
10 (2023/2024 уч.год) 11 (2023/2024 уч. год)

Разговоры о важном 1 1
Россия - мои горизонты 1 1
Физика (расширение профиля) 0 1
Русский язык (подготовка к ЕГЭ) 0 1
Мой край в истории Отечества 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 3 4


	

